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Фитнес-браслет WHOOP MG Life Obsidian/Titanium -
12-Month Membership (973-002-000)

В наличии Код товару: 853693

17 154 грн 19 048 грн

Купить

Способы доставки:

Самовывоз с магазина бесплатно

Курьерская доставка по Львову от 200 грн

Отделение Новой Почты бесплатно

Курьерская доставка Новая Почта от 50 грн

Whoop MG — максимальная глубина анализа для тех, кто стремится к
большему

Whoop MG — это продвинутая версия фитнес-системы нового поколения, созданная для глубокого контроля состояния организма. Он сочетает
точные сенсоры, расширенные алгоритмы аналитики и минималистичный дизайн, чтобы вы могли принимать обоснованные решения относительно
тренировок, восстановления и ежедневной активности. Это инструмент для тех, кто мыслит категориями результата, а не просто шагов или калорий.
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Расширенный мониторинг ключевых показателей
Whoop MG отслеживает частоту сердечных сокращений, вариабельность сердечного ритма (HRV), уровень стресса, дыхание и интенсивность

физической нагрузки в течение всего дня. Благодаря усовершенствованным сенсорам вы получаете ещё более точные данные для анализа
состояния организма. Система оценивает, как тело реагирует на тренировки, рабочий график и даже качество отдыха, формируя персональные

рекомендации.

Интеллектуальная оценка восстановления
Алгоритмы Whoop MG формируют показатель Recovery Score на основе сна, HRV и уровня нагрузки. Вы ясно видите, готов ли организм к интенсивной

тренировке или стоит сосредоточиться на восстановлении. Такой подход помогает избегать перетренированности, снижает риск переутомления и
позволяет поддерживать стабильный прогресс без вреда для здоровья.
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Глубокий анализ сна и привычек
Whoop MG детально анализирует фазы сна, его продолжительность и эффективность восстановления. Система учитывает влияние вечерних

тренировок, стресса или режима дня на качество отдыха. Вы получаете практические подсказки, которые помогают улучшить сон и повысить общий
уровень энергии.

Непрерывное ношение и продуманная автономность
Лёгкий корпус и мягкий ремешок обеспечивают комфорт даже во время сна или длительных тренировок. Благодаря возможности зарядки без
снятия устройства Whoop MG работает 24/7, не прерывая сбор данных. Отсутствие дисплея минимизирует отвлечение и позволяет полностью

сосредоточиться на реальном результате, а не на мгновенных показателях.
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Профессиональная аналитика в удобном приложении
Все данные синхронизируются со смартфоном, где доступны детальные графики, отчёты и персонализированные рекомендации. Whoop MG

помогает увидеть взаимосвязь между нагрузкой, восстановлением, сном и продуктивностью. Это позволяет строить долгосрочную стратегию
развития выносливости и поддержания физической формы.

Whoop MG — контроль, который работает на ваш результат
Whoop MG — это инвестиция в осознанный подход к спорту и балансу между нагрузкой и отдыхом. Благодаря точным измерениям и умной
аналитике вы получаете полный контроль над собственной продуктивностью. Это выбор для тех, кто стремится не просто тренироваться, а

тренироваться разумно и эффективно.
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